
Meten van sociale participatie in de beroepsbevolking 

3 vragen sociale participatie, gebaseerd op van der Mei (2007a, 2007b).   

van der Mei, S.F., et al., Factors determining social participation in the first year after kidney 

transplantation: a prospective study. Transplantation, 2007a. 84(6): p. 729-37. 

van der Mei, S.F., et al., Social participation after successful kidney transplantation. Disability and 

Rehabilitation, 2007b. 29(6): p. 473-83. 

N.B. voor participatie in werk zijn aparte vragen, deze zijn hier niet opgenomen.  

Ontwikkeld voor en gepubliceerd over resultaten met deze vragenlijst in 7 groepen van patienten in de 

arbeidzame leeftijd in: Klabbers, G., Rooijackers, B., Goertz, G. & de Rijk, A. (2014).  Krachtig en 

Kwetsbaar: onderzoek naar de ervaringen met arbeidsparticipatie en sociale participatie van mensen 

met chronische ziekten en beperkingen. Maastricht: Maastricht University. 

Participatie in fysieke activiteiten 

Kunt u van de volgende fysieke activiteiten aangeven hoe vaak u ze doet, in gemiddeld aantal uren 

per week? Als u de activiteiten niet uitvoert kunt u 0 uur invullen. Halve uren kunt u afronden naar 

boven. 

Sporten  

Wandelen  

Fietsen  

Tuinieren  

Klussen  

 

Participatie in sociale activiteiten 

Kunt u van de volgende sociale activiteiten zeggen hoe vaak u ze doet, in gemiddeld aantal keren 

per maand? Als u de activiteiten niet uitvoert kunt 0 keer invullen. 

a) Deelname aan verenigingen zoals zang-, muziek, toneel- of hobbyverenigingen  

b) Deelname aan activiteiten van politieke partijen of vakbonden  

c) Deelname aan activiteiten van liefdadigheidsorganisaties  

d) Uitgaan naar restaurant of café  

e) Uitgaan naar bioscoop of theater   

f) Bezoeken van een museum of andere culturele plek  

g) Bezoeken van een sportevenement  

h) Op bezoek gaan bij familie of vrienden of bezoek ontvangen  



 

Participatie in sociale taken 

Kunt u van de volgende taken aangeven hoeveel uur per week u hieraan besteedt? Als u deze taken 

niet doet kunt u 0 invullen. Halve uren kunt u afronden naar boven. 

a) Vrijwilligerswerk  

b) Mantelzorg  

c) Huishoudelijk werk  

d) Eigen administratie bijhouden  
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